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SCOPUL PROIECTULUI
Asigurarea unui mediu educational

modern si sigur in cadrul Liceului
Tehnologic Auto, atat prin cresterea
calitatii actului educational cat si prin
combaterea comportamentelor
nepotrivite in cadrul scolii si in afara ei,
prin intermediul participarii a 18
profesori la cursuri Erasmus+, in
perioada 2022-2023.

Perioada de desfĂȘURARE:
01.08.2022 – 31.12.2023



OBIECTIVELE 
PROIECTULUI

1.Cresterea atractivitatii lectiilor fizice si 
online prin dezvoltarea competentelor digitale 
a 6 profesori prin participarea la un curs 
Erasmus+ cu tematica digitala

2.Imbunatatirea mediului scolar din cadrul 
Liceului Tehnologic Auto,prin formarea a 6 
profesori,prin cursuri europene in domeniul 
gestionarii fenomenului de bullyng

3.Modernizarea a cel putin 20 %din lectiile 
predate in scoala prin formarea competentelor 
matematice si de baza in stiinta si tehnologie a 6 
profesori la un curs STEM



GRUPUL ȚINTĂ AL 

CURSULUI:”DRAMA  FOR  
PREVENTING PEER BULLYING IN 

SCHOOLS AND TEACHING EMPATHY”

 Cursanții de la Liceul Tehnologic  Auto-România:

 Prof.  Anca   Borgovan-Cuță

 Prof.  Alina - Elena Bălmău

 Prof.  Alina - Mihaela Meche

 Prof.  Elena  Dascălu

 Prof.  Adriana - Maria Moraru

 Prof.  Sorin  Popescu

 FORMATOR:  ERSIN  OZSEVEN-TURCIA



PROGRAMUL CURSULUI
ZIUA 1
 Activitati de spargere a ghetii

 Intalnire si orientare

 Pre-testare

 Drama ca instrument de comunicare

ZIUA 2

 Drama ca instrument pentru crearea dinamicii grupului si formarea unei echipe

 A avea incredere prin joc si teatru

 Introducere in drama

ZIUA 3

 Bullying-ul si cauzele sale

 Managementul furiei

ZIUA 4

 Confruntarea cu stresul in profesiile didactice.

 Echilibru intre stresul personal si cel profesional verde (constientizarea mediului- tehnici 
de eliberare a stresului)



PROGRAMUL CURSULUI
ZIUA 5

 Ce este scoala sigura?

 Ce este un mediu de clasa sigur?

 Sfaturi si tehnici pentru prevenirea agresiunii(improvizare si joc de rol)

ZIUA 6

 Crearea constientizarii si sensibilitatii impotriva hartuirii de la egal la egal prin utilizarea 
diferitelor tehnici dramatice

 Studii despre empatie (improvizare si joc de rol)

ZIUA 7

 Cum sa promovati toleranta si constientizarea interculturala a elevilor

 Resurse pentru o clasa de succes,toleranta si deschis la minte

ZIUA 8

 Bullying de la egal la egal prin povesti in drama

 Masuri impotriva agresiunii cu tehnica Teatrul Forum

ZIUA 9                                                                             ZIUA 10

 Evaluare prin dramatism                                        Post-test

 Tehnici de relaxare                                                  Ceremonia de certificare și închidere



Activitatea desfășurată a avut două componente:

Cursul propriu-zis

Activitatea culturală





Să-ncepem cursul......



Muncim din greu să
dezlegăm......taine!!!!



Ne mai și relaxăm puțin....prin 
tehnici de relaxare....





...Anca ne invită să descoperim 
Istanbulul....



Moscheea Suleymaniye



Turnul Galata



Palatul Dolmabahce





Din nou la treabă... 
Controlul furiei...



Din nou...relaxare...
Palatul Topkapi





Insula Prinților...



Printre delicii și apusuri...timpul 
a trecut repede...



Și iată-ne la sfârșitul 
cursului....



Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Conținutul prezentului
material reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorilor, iar Agenția Națională și
Comisia Europeană nu sunt responsabile pentru care modul în care conținutul

informației va fi folosit!




