Erasmus+

DISEMINAREA CURSULUT

"DRAMA FOR PREVENTING PEER
BULLYING IN SCHOOLS AND TEACHING
EMPATHY”

In cadrul proiectului ERASMUS+:
“PROFESOR EUROPEAN PENTRU
LICEUL TEHNOLOGIC AUTO, CRAIOVA”
ID:2022-1-R0O01-KA122- SCH- 000079501
14-23 OCTOMBRIE 2022
ISTANBUL-TURCIA



SCOPUL PROIECTULUI

> ASIGURAREA UNUI MEDIU EDUCATIONAL
MODERN SI SIGUR IN CADRUL LICEULUI
TEHNOLOGIC AUTO, ATAT PRIN CRESTEREA
CALITATII ACTULUI EDUCATIONAL CAT SI PRIN
COMBATERE A& COMPORTAMENTELOR
NEPOTRIVITE IN CADRUL SCOLII SI IN AFARA EI,
PRIN INTERMEDIUL PARTICIPARII & 18
PROFESORI LA CURSURI ERASMUS+, IN
PERIOADA 2022-2023.

<~ PERIOADA DE DESFASURARE:
01.08.2022 - 31.12.2023



OBIECTIVELE
PROIECTULUI

1.CRESTEREA ATRACTIVITATII LECTIILOR FIZICE SI
ONLINE PRIN DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DIGITALE
& 6 PROFESORI PRIN PARTICIPAREA LA UN CURS
ERASMUS+ CU TEMATICA DIGITALA

3.MODERNIZAREA & CEL PUTIN 20 %DIN LECTIILE
PREDATE IN SCOALA PRIN FORMAREA COMPETENTELOR
MATEMATICE SI DE BAZ A IN STIINTA SI TEHNOLOGIE A 6

PROFESORI LA UN CURS STEM



GRUPUL TINTA AL
CURSULUI:prAMA FOR

PREVENTING PEER BULLYING IN
SCHOOLS AND TEACHING EMPATHY”

o Cursantivde lov Licewl Tehnologic Auto-Romanio
* Prof. Ancav Borgovawn-Cuti

* Prof. Alinw - ElenaBailmaw

* Prof. Alinw - Mihaela Meche

* Prof: Elena Dascalw

* Prof. Adriona - Moawriov Morawrw

* Prof. Sorinv Popescw

°* FORMATOR: ERSIN OZSEVEN-TURCIA



PROGRAMUL CURSULUI

< Activitati de spargere a ghetii
< Intalnire si orientare
% Pre-testare

<+ Drama ca instrument de comunicare

ZI1UA 2

<+ Drama ca instrument pentru crearea dinamicii grupului si formarea unei echipe
<+ A avea incredere prin joc si teatru

<+ Introducere in drama

Z1IUA 3

<+ Bullying-ul si cauzele sale

<» Managementul furiei
Z1UA 4

<+ Confruntarea cu stresul in profesiile didactice.

<+ Echilibru intre stresul personal si cel profesional verde (constientizarea mediului- tehnici
de eliberare a stresului)



PROGRAMUL CURSULUT

Z1UA 5
<+ Ce este scoala sigura?
<+ Ce este un mediu de clasa sigur?

<+ Sfaturi si tehnici pentru prevenirea agresiunii(improvizare si joc de rol)

ZIUA 6

< Crearea constientizarii si sensibilitatii impotriva hartuirii de la egal la egal prin utilizarea
diferitelor tehnici dramatice

< Studii despre empatie (improvizare si joc de rol)
ZIUA 7
<+ Cum sa promovati toleranta si constientizarea interculturala a elevilor

<+ Resurse pentru o clasa de succes,toleranta si deschis la minte

ZIUA 8
<+ Bullying de la egal la egal prin povesti in drama
<+ Masuri impotriva agresiunii cu tehnica Teatrul Forum

ZI1IUA 9 Z1IUA 10

<+ Evaluare prin dramatism Post-test
<+ Tehnici de relaxare Ceremonia de certificare si inchidere



Activitatea desfasurata a avut doua componente:

Cursul propriu-zis

Activitatea culturala
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Sa-ncepem cursul......
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exclude
advice
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——Ne mai si relaxam putin....prin
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tehnici de relaxare

Fiffee!
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Teke a treak from e person you're angry with
il your frestrations subside abt.
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Moty weem dicre: belore reacing really can
ok
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.. Anca ne invita sa descoperim

= Istanbulul....
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= Turnul Galata
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Din nou la treaba... -
Controlul furiei...

1 —Go inside your shell

= THINK before you ACT

" Take a “Time Out”
f\r-,
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Anger is one
letter short of

2 —Take 3 Deep Breaths

® Time to RELAX

® Calm yourself down 3—Walk Awa 4
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~ Insula Printilor...—

VITAVIEL!




_ Printre delicii si apusuri...timpul
a trecut repede...
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Anca, Alina, Elena, Alina,
Adriana si Sorin,
va multumesc pentru atentie !

Tesekkiiviler!

Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului
material reprezintd responsabilitatea exclusivd a autorilor, iar Agentia Nationald si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru care modul in care continutul

informatiei va fi folosit !
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